<113學年度宋屋國小課後社團送件即日起至0426(五)截止>
謝謝大家的協助!

113學年度宋屋國小課後社團
<暑假夏令營(寒假冬令營)與上下學期>共四組資料

學生課後社團相關資料說明: 
請社團老師們即日起至0426(五)前送紙本件至警衛室。
請老師協助下列紙本檔案：(紙本建請註明學務處訓育組收)
1.社團講師聯絡表(手機&Line聯絡方式)
2.社團報名總表一覽表(社團報名表的社團資訊)
3.社團成果相片檔案(社團相關的簡介)
4.社團老師同意書(出生年月日/身份證字號備查/良民證)
5.社團老師基本資料(大學畢業相關科系證書證照/教學經歷)
6.社團課程規劃表(寒暑假共5堂/上下學期中12堂課程)
實施預計期程更新如下：

01暑假:113年07月01日(週一)至07月05日(週五)五天(5堂/7.5小時)社團課程。

02第一學期:113年10月至114年1月(預計12堂/18小時的社團課程)。

03寒假:114年01月20日(週一)至01月24日(週五)五天(5堂/7.5小時)社團課程。

04第二學期:114年03月至114年6月(預計12堂/18小時的社團課程)。


請社團老師們即日起至0426(五)前截止，協助以上的資料檔案
(一個word檔案即可以)紙本送警衛室,以及另外e-mail電子資料給
訓育組芳如老師，以方便資料的修正，社團審查可以順利過關。
學務處訓育組芳如老師 
0922098769# 03-4933654分機#314
(信箱sophia411@m2.swes.tyc.edu.tw)。
	113學年度宋屋國小學生課後社團預定行事曆活動(113.04月版)

	暑假夏令營
09:00-10:30
10:30-12:00
	暑假的第一週(上午時段)開課(舞蹈校隊15:50前)，
請安排五天的學習課程，1.5小時/堂課，共7.5小時/週。
暑假夏令營上課日期：7/1(一)、7/2(二)、7/3(三)、7/4(四)、7/5(五)

	桃園市平鎮區宋屋國小113學年度第一學期社團注意事項
113學年度因應學校舊校舍耐震補強維修工程施工，基於校園師生安全考量，預計第一學期學生課後社團安排為113年10月7日至114年01月03日期間，預計開課10-12堂(次) 課程 (社團上課時數15.0-18.0小時)。
宋屋國小113學年度第一學期『學生課後社團』，
週一、週二、週三、週四、週五社團等預計規劃12次。
113年10月10/10(四)國慶國定假期停課。
113年1023(三)-124(四)期中考(10/21-10/25停課溫書一週) 。1025(五) (不停課正常上課)
113年1102或1109(六)運動會補假停課（暫定）；1108或1115（五）運動會補假週五社團停課一次。
113年 0101(三)元旦假期週一社團停課一次。

	113學年度
第一學期
10月7日至隔年新年01月03日
期間，共10-12次課程。
請安排五天的學習課程

	113-1學期『學生課後社團』
週一、週二、週三、週四、週五社團等預計規劃12次。
113年10月國慶國定假期停課。
113年1023(三)-1124(四)期中考(10/21-10/25停課一週) 。
113年1102或1109(六)運動會補假停課（暫定）；1108或1115（五）運動會全校補假週五社團停課一次。
113年 0101(三)元旦假期週一社團停課一次。
<113年10月07日(一)~114年01月03日(五)期間>
預計週一社團上課日12次：
1007(一)、1014(一)、1021(一) (期中考週停課)、1028(一)、1104(一)、1111(一)、1118(一)、1125(一)、1202(一)、1209(一)、1216(一)、1223(一)、1230(一)
預計週二社團上課日12次：
1008(二)、1015(二)、1022(二) (期中考週停課)、1029(二)、1105(二)、1112(二)、1119(二)、1126(二)、1203(二)、1210(二)、1217(二)、1224(二)、1231(二)
預計週三社團上課日11次：
1009(三)、1016(三)、1023(三) (期中考週停課)、1030(三)、1106(三)、1113(三)、1120(三)、1127(三)、1204(三)、1211(三)、1218(三)、1225(三)、114年0101(三)元旦假期放假停課
預計週四社團上課日11次：
1010(四)國慶日停課、1017(四)、1024(四) (期中考停課)、1031(四)、1107(四)、1114(四)、1121(四) 、1128(四)、1205(四)、1212(四)、1219(四)、1226(四)、114年0102(四)

預計週五社團上課日11次：
1011(五)、1018(五)、1025(五) (期中考週不停課正常上課)、1101(五)、1108(五)運動會補假停課、1115(五)、1122(五)、1129(五)、1206(五)、1213(五)、1220(五)、1227(五)、114年0103(五)

	寒假冬令營
09:00-10:30
10:30-12:00
	寒假的第一週(上午時段)開課(舞蹈校隊15:50前) ，
請安排五天的學習課程，1.5小時/堂課，共7.5小時/週。
寒假冬令營上課日期：預計1/20(一)、1/21(二)、1/22(三)、1/23(四)、1/24(五)

	桃園市平鎮區宋屋國小113學年度第二學期社團注意事項
113學年度因應學校舊校舍耐震補強維修工程施工，基於校園師生安全考量，預計第二學期學生課後社團安排為
宋屋國小113學年度第二學期『學生課後社團』
週一、週二、週三、週四、週五社團等預計規劃12次。
預計114/03/03週一起陸續開課至114/05/30，
114年03月03日至114年05月30日期間，預計開課10-12堂(次) 課程 (社團上課時數15.0-18.0小時)。
0404(五)兒童節及民族掃墓節放假停課
0416(三)-0417(四)期中考 預計0414(一)~0418(五)期中考停課一週
0426(六) 預計親職教育日
0502(五) 親職教育日補假(社團課程停課一次)
0528(三)-0529(四) 預計六年級畢業考

	113學年度
第二學期
03月至06月期間，共10-12次課程。

	113-2學期學生課後社團課程
週一、週二、週三、週四、週五社團請預計規劃12次課程。

<114年03月10日(一)~114年05月31日(五)期間>
預計週一社團上課日11次：
0303(一)、0310(一)、0317(一)、0324(一)、0331(一)、0407(一)兒童節放假、0414(一)期中考週停課、0421(一)、0428(一)、0505(一)、0512(一)、0519(一)、0526(一)

預計週二社團上課日12次：
0304(二)、0311(二)、0318(二)、0325(二)、0401(二)、0408(二)、0415(二) 期中考週停課、0422(二)、0429(二)、0506(二)、0513(二)、0520(二)、0527(二)

預計週三社團上課日12次：
0305(三)、0312(三)、0319(三)、0326(三)、0402(三)、0409(三)、0416(三) 期中考週停課、0423(三)、0430(三)、0507(三)、0514(三)、0521(三)、0528(三)

預計週四社團上課日12次：
0306(四)、0313(四)、0320(四)、0327(四)、0403(四)、0410(四)、0417(四) 期中考週停課、0424(四)、0501(四)、0508(四)、0515(四)、0522(四)、0529(四)

預計週五社團上課日09次：
0307(五)、0321(五)、0328(五)、0404(五)兒童節放假停課、0411(五)、0418(五) 期中考週不停課周五社團照常上課、0425(五)、0502(五) 親職教育日補假、0509(五)、0516(五)、0523(五)、0530(五)端午節放假停課


宋屋國小社團講師聯絡一覽表(範例說明)

	編號
	社團名稱
	教師姓名
	出生年月日

身分證字號
	Mobile手機或室話
	E -mail 以及Line

	1
	週幾

宋屋國小(   )

社團
	林芳如
	1999/02/29

A123456789
	手機：
0922-098-769

學校電話：
03-4933654#314
	E –mail信箱：sophia411@m2.swes.tyc.edu,tw，

Line帳號：
agnessophia

	學校填寫
	
	
	
	
	


宋屋國小學生課後社團總表一覽表(範例說明)

	編號
	項目
	日期
	時間
	上課地點
	指導老師
	費用
	備註

	學校填寫

	
	
	
	
	
	
	

	1
	週五
圍棋社

	03/10、03/17、03/24、03/31、04/07、04/14、04/21期中考週停課一次、04/28、05/05親職教育日補假停課一次、05/12、05/19、05/26、06/02，總共11次課程
	週一12：30-14：00
1.5小時/堂課，共11堂課，共16.5小時
	一樓

家長會辦公室


	外聘師資
林素雲老師
	1400元
	幼~六年級，8人以上開班。

	A
	舞蹈隊A班

(中高年級

進階班)
	112.3.15~110.6.7
03/08全國賽集訓，03/15開課日，04/19期中考週停課一次，總共11次課程
	週三

13:00～14:30

共11次

16.5小時
	宋屋大禮堂

或

韻律教室


	外聘師資

朱翠杏老師
	2000元
	舞鞋舞衣緊身褲自備或代購


宋屋國小(跆拳道)社團講師聯絡一覽表(請老師協助填表,謝謝!)

	編號
	社團名稱
	教師姓名
	出生年月日

身分證字號
	Mobile手機或室話
	E -mail 以及Line

	1
	週幾

(   )

社團
	林芳如
	1999/02/29
A123456789
	手機：0922-098-769

學校電話：
03-4933654#314
	E –mail信箱：sophia411@m2.swes.tyc.edu,tw，
Line帳號：
agnessophia

	學校填寫
	
	
	
	
	


113學年度暑假學生課後社團(跆拳道) 社團課程總表
	編號
	項目
	日期
	時間
	上課地點
	指導老師
	費用
	備註

	1
	暑假

跆拳道社
	五天課程
	09:00～10:30
10：30～12:00
	二樓韻律教室
	外聘師資
黃俊瑋教練
	1200元
	一~六年級，8人以上開班。

	
	
	
	
	
	
	
	


113學年度寒假學生課後社團(跆拳道) 社團課程總表

	編號
	項目
	日期
	時間
	上課地點
	指導老師
	費用
	備註

	1
	寒假

跆拳道社
	五天課程
	09:00～10:30
10：30～12:00
	二樓韻律教室
	外聘師資
黃俊瑋教練
	1200元
	一~六年級，8人以上開班。

	
	
	
	
	
	
	
	


113學年度113-1學期學生課後社團(跆拳道) 社團課程總表
	編號
	項目
	日期
	時間
	上課地點
	指導老師
	費用
	備註

	1
	週二
跆拳道社
	12堂課程

18小時
	週二15：30-17：00

1.5小時/堂課，共11堂課，共16.5小時
	二樓
韻律教室
	外聘師資
鄭惟中教練
	1800元
	一~六年級，8人以上開班。

	
	
	
	
	
	
	
	


113學年度113-2學期學生課後社團(跆拳道) 社團課程總表
	編號
	項目
	日期
	時間
	上課地點
	指導老師
	費用
	備註

	1
	週二
跆拳道社
	12堂課程

18小時
	週二15：30-17：00

1.5小時/堂課，共11堂課，共16.5小時
	二樓
韻律教室
	外聘師資
鄭惟中教練
	1800元
	一~六年級，8人以上開班。

	
	
	
	
	
	
	
	


桃園市平鎮區宋屋國民小學
113學年度學生課後社團(跆拳道) 社團介紹照片說明(範例說明)

(請先壓縮圖檔以免檔案過大，無法e-mail)
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	社團介紹照片1
	社團介紹照片2
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	社團介紹照片3
	社團介紹照片4



  宋屋國小學生課後社團 (                ) 社團介紹照片說明
                     (請老師協助填表,謝謝!)
(請先壓縮圖檔以免檔案過大，無法傳送e-mail,謝謝!)

	
	

	社團介紹照片1
	社團介紹照片2

	
	

	社團介紹照片3
	社團介紹照片4


提供優選的<倍思科學社>
社團送件範本參考
桃園市平鎮區宋屋國民小學
學生課後社團(倍思科學實驗社) 社團
介紹&成果照片說明
(請先壓縮圖檔以免檔案過大，無法e-mail)
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	說明：
操作實驗，觀察氣球在熱水與冷水中的變化，實際體驗氣體熱漲冷縮的現象。
	說明：
要如何自製結晶呢？跟著老師的步驟一起利用化學材料生成一顆顆美麗的水晶吧！
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	說明：
動手操作，在化學溶液中添加不同的化學粉末，便能生出漂亮又有趣的水中花園。
	說明：
透過操作科學實驗器材，體驗液體的熱漲冷縮，並培養敏銳的觀察力。
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提供優選的<倍思科學社的>
社團送件範本參考
以上謝謝老師的協助!
桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度課後社團活動實施計畫

113.04.12修訂

1、 依據：

1. 桃園縣95年6月26日國民中小學社團活動實施要點辦理。
2. 桃園市104年11月24日(府教學字第 1040304957 號函頒)國民中小學社團活動
實施要點及109年9月9日桃教學字第109OO79715號函修訂。
3. 桃園市宋屋國民小學校務發展計畫。


2、 目的：

1. 以社團活動方式，提供學生學校課程以外的多元學習內容，以及適合課後假日從事的正當體育休閒活動。

2. 培養學生多元智能開發，激發學生活潑積極參與各項活動之潛能。

3. 提昇學生展現自我、肯定自我之精神，追求學習的卓越績效。


3、 策劃及執行單位：本校學務處


4、 實施要點：

1. 由本校主辦，招生、收費，聘請專任教練或社區專長人士擔任講師，並請本校行政人員在校提供教學支援及安全維護。

2. 參加社團活動之對象以學生自願並取得家長同意後參加為準。

3. 社團活動之教師，應優先遴聘校內具有專長之教師，若需外聘師資擔任講師應具下列條件：

(1)具專長教師資格。
        (2)未具教師資格者，應具相關專業素養並持國內外相關科系畢業、省市級以上專長
           代表隊、省市機構主辦相關公開展演競賽、國家級省市級公開能力檢定檢核鑑別 
           證書之相關證明文件之ㄧ者，以畢業生優先錄用。
        (3)無性侵害之犯罪紀錄(請提供良民證)。
        (4)未曾被主管機關或學校性別平等教育委員會調查有性侵害、性騷擾或性霸凌行為
           屬實，並經該管主管機關核准解聘或不續聘者。
4. 成立審議小組，小組成員為四處室主任(與學年主任)、訓育組長(及社團輪值協助老師)、家長會長或一位家長委員代表、兩位校內教師(課後社團輪值教師)至少 10人。

5. 審議小組之任務：
(1)審議課後社團成立、解散。

        (2)審議課後社團之評鑑相關事項。

        (3)審議課後社團之其他重要事項。

        (4)本小組會議每學年至少召開 1 次為原則。本會開會應有委員 1/2（含）以上出席， 
出席委員過半數同意始得決議。
5、 實施期程：
113年07月01日(週一)至07月05日(週五)五天(5堂/7.5小時)社團課程。
         
113年10月至114年1月(預計12堂/18小時的社團課程)。
        
114年01月20日(週一)至01月24日(週五)五天(5堂/7.5小時)社團課程。
        
114年03月至114年6月(預計12堂/18小時的社團課程)。

6、 上課時間：學生課後時段，視各社團師資配合及規劃時間而定。運動性社團上課時間請訂於下午3：30放學後，避免佔用體育課需使用之場地。
7、 活動地點：以本校教室室內、室外活動空間及設施為主。

8、 上課次數：週一、週二、週三、週四、週五社團等規劃。

9、 上課內容：以語文、藝術、體育及技藝教學為主。

10、 開課程序：

1. 每學期由學校公告，有意願開課之校內或校外教師填寫社團教師開班申請書，並撰寫課程計畫（參考附件「社團規劃表」）。
2. 教師送交申請書及課程計畫至學務處，依據大專畢業取得證書及合格證照者、有教學經驗與合作的優良教師為優先錄用，經審查小組審查通過，並呈請校長核可後，始得招生。
3. 招生人數到達標準，教師接受該班人數及鐘點費後，始得開班。
11、 社團招生及收費原則：
1. 考量教師鐘點收費及學校行政成本，每班原則上招收８人，始得開班。
2. 基於公平互惠原則，社團收費每生每小時鐘點費不得高於 200 元。
3. 為顧及教師負擔及教學品質，體育性社團師生比不得高於 1：10，學藝性、活動性社團師生比不得高於 1：15；若超出規定之師生比，需聘請助教協助教學，助教每生每小時鐘點費依原授課老師鐘點費減半支付。
4. 全期所需總經費包含教師授課之鐘點費、行政費、教材學習材料費。

5. 社團活動經費使用分配：教材、學習材料費另收，教師授課之鐘點費占百分之八十五、行政費占百分之十五為原則。

6. 停課請務必知會學校，並發放補停課相關通知學員，以確保學員權益。

12、 編班：得以年齡分班、能力分班或混合編班方式進行。

13、 交通：由參加之學生自行負責交通問題。

14、 教師鐘點費標準：
1. 依據本府「桃園市國民中小學社團活動實施要點」及現行「軍公教人員兼職費及講座鐘點費支給規定」之標準發給。
2. 由於開班之營運成本考量，本校教師鐘點費採彈性調整制。所以每位教師鐘點費將會依各個社團學費及招生人數多寡而有不同。
3. 社團活動教師鐘點費之支領標準，內聘教師最高每節以新臺幣捌佰元為原則，外聘教師得依教師之學經歷或專業能力等級或教學需求酌予提高至壹仟陸佰元，助教得減半以下支付。
15、 社團退費方式標準如下：
1. 社團開辦計劃及收費以學期為單位。
2. 學生自報名繳費至實際上課日前退出者，全額退還教師鐘點費及行政費。
3. 自實際上課日未逾全期三分之一者，退還教師鐘點費及行政費半數。
4. 參加社團期間逾全期三分之一者，不予退費。
5. 教材及學習材料費應全額退還，但已購置成品者，發給成品。
6. 各社團經費依行政程序入庫，於每學期期中及期末動支各項相關費用。
7. 社團因故未能開班上課者，應全額退還費用。
8. 各社團若有結餘，依規定平均退還參加之學生。
9. 基於保障社團師生權益，開課後的退社或轉換社團，學校統一期末結帳時進行退費，敬請協助與體諒。

10. 以上社團退費方式保障善意報名者：若無故退社不在此限，另行處理之。
16、 經費收支運用：
1. 學生的學費及材料、教材、講義等費用一律由學校統一收取，並以「代收代付」方式，納入學校公庫，專款專用。
2. 學校支付授課教師鐘點費，每學期課程結束後支給，若鐘點費超過勞基法最低工資以上，本校於支付時將代扣補充保費（鐘點費×2.11％）。
3. 各班如收取學費以外之其他費用，如材料、教材、講義等費用，請授課教師依開班申請表內容自行購買，並提供單據至本校辦理核銷，所有費用實支實付，總金額不得超過對學生收取費用之總額。
4. 行政費使用標準：以支付行政加班費、水電費及行政雜支為主。
17、 弱勢或經濟不利學生，具有發展潛力且學習動機強者，鼓勵參加並酌予減免收費。
18、 本校將定期考核社團活動，作為將來改進之依據，並給予指導教師、參加學生及業務相關人員必要之獎懲。

十九、本辦法經  校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：           學務主任：              會計主任:                 校長：

同  意  書

本人
      ﹝身分證統一編號：               ﹞為申請桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度學生課後(                 )社團開課，茲同意桃園市政府﹝警察局暨相關單位﹞查詢〈依性別平等教育法第27條第4項規定〉是否有無性侵害之犯罪紀錄，或有無被主管機關或學校性別平等教育委員會調查有性侵害、性騷擾或性霸凌行為屬實，並經該管主管機關核准解聘或不續聘等處分，以玆證明本人符合「桃園市平鎮區宋屋國民小學學生課後社團活動實施計畫」第四條第3點之規定。

(請附身分證影印本)

	正面

不管是否曾在學校任教，請老師務必再次附上身分證件影本，感謝。

	反面
不管是否曾在學校任教，請老師務必再次附上身分證件影本，感謝。

	良民證影本



中  華  民  國    年    月   日
桃園市平鎮區宋屋國小 社團指導老師基本資料

	社團名稱
	(                    )社團
	目前三月內的照片

	姓名
	
	

	出生日期
	
	

	性別
	  男       □  女
	

	服務單位

保險加保狀況

請詳細說明
保險狀況
	
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	聯絡電話
	
	室內電話:

	行動電話
	
	Line帳號:

	E-MAIL
	

	學     歷

經     歷
	

	專     長
	

	備     註

說明事項

(請附資格

證明影印本)

教練證或畢業證書或

檢定證書
良民證影本

全文完
	


填表日期：  年   月   日

桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度(暑假)學生課後社團活動規劃表

	社團名稱
	113學年度(暑假) (              ) 社團
07月01日(一)至07月05日(五)五天(7.5小時/5堂課程)社團課程

	招生對象
	一~六年級，預計招收8-15人，始得開班成立。(視收費與課程而定)

	上課時間
	星期： 週一至週五 ；上課起迄時間：□09：00～10:30； □10：30～12:00
每週上  五 次，共上課 五 次，每堂課1.5小時，共 7.5小時。

	上課地點
	學校安排  (一樓科任或班級教室、一樓家長會辦公室、大禮堂、大操場等彈性調整)

	社

團

課

程

規

劃

	月份
	活  動  內  容 ／ 進 度

	
	
	日期
	上課時段
	課程內容
	備註

	
	113年07月


	07
	1
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本認識跆拳道介紹，基本步法練習，基本體能運動。
	第1堂課

	
	
	07
	2
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本步法練習，馬步正拳，前跆腳，旋踢，基本體能鍛鍊
	第2堂課

	
	
	07
	3
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊
	第3堂課

	
	
	07
	4
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊
	第4堂課

	
	
	07
	5
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本踢擊複習，分級踢擊練習(依照各帶色，分別教學不同動作踢姿勢)分級教學不同型場前六動動作，體能訓練。
	第5堂課

	            社團

收費標準
	類別
	內容
	每小時單價（元／1人）
	數量
	小計
	備註

	
	一、共同負擔
	1.教練指導費（85%）
	
	
	
	

	
	
	2.行政費（15%）
	
	
	
	

	
	二、個別負擔
	1.材料費 
	
	
	
	

	
	
	2.教材費
	
	
	
	

	
	總  計
	
	
	1000-1500元
	200元/ 時，300元/次。

	預計期程
	暑假的第一週(上午時段)開課(舞蹈校隊15:50前)，
請安排五天的學習課程，1.5小時/堂課，共7.5小時/週。
暑假夏令營上課日期：7/1(一)、7/2(二)、7/3(三)、7/4(四)、7/5(五)

	 社團
收費方式
	一、每生收費1000-1500元，人數若達15人以上者，需另成立乙班或另聘助教1名，
以維護學生學習品質、費用收支由學校公庫代收代付。

二、總收費之15%為行政費，支應：場地、水電、清潔、器材維修購置、工作人員加班費…等。


經本校審核通過後，願遵從本校「桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年<暑假夏令營>
學生課後社團活動實施計畫」之各項規定。
	審核意見
	
	審核

結果
	(通過

	
	
	
	(不通過
	(指導教師資格證明    (社團課程設計

(社團性質            (其他

	審核人員簽名處： 如簽到冊



承辦人：                單位主管：
桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度(寒假)學生課後社團活動規劃表

	社團名稱
	113學年度(寒假) (                 ) 社團
114年01月27日(週一)至01月31日(週五)五天的(7.5小時/5堂課程)社團課程

	招生對象
	一~六年級，預計招收8-15人，始得開班成立。

	上課時間
	星期： 週一至週五 ；上課起迄時間：□09：00～10:30； □10：30～12:00
每週上  五 次，共上課 五 次，每堂課1.5小時，共 7.5小時。

	上課地點
	學校安排  (一樓科任或班級教室、一樓家長會辦公室、大禮堂、大操場等彈性調整)

	社

團

課

程

規

劃

	月份
	活  動  內  容 ／ 進 度

	
	
	日期
	上課時段
	課程內容
	備註

	
	114年01月


	01
	20
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本認識跆拳道介紹，基本步法練習，基本體能運動。


	第1堂課

	
	
	01
	21
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本步法練習，馬步正拳，前跆腳，旋踢，基本體能鍛鍊。


	第2堂課

	
	
	01
	22
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊


	第3堂課

	
	
	01
	23
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊


	第4堂課

	
	
	01
	24
	□09：00～10:30
□10：30～12:00
	基本踢擊複習，分級踢擊練習(依照各帶色，分別教學不同動作踢姿勢)分級教學不同型場前六動動作，體能訓練。


	第5堂課

	            社團

收費標準
	類別
	內容
	每小時單價（元／1人）
	數量
	小計
	備註

	
	一、共同負擔
	1.教練指導費（85%）
	
	
	
	

	
	
	2.行政費（15%）
	
	
	
	

	
	二、個別負擔
	1.材料費 
	
	
	
	

	
	
	2.教材費
	
	
	
	

	
	總  計
	
	
	1000-1500元
	200元/ 時，300元/次。

	預計期程
	113學年度(寒假) 社團114年01月20日(週一)至01月24日(週五)五天課程
寒假的第一週(上午時段)開課(舞蹈校隊15:50前) ，
請安排五天的學習課程，1.5小時/堂課，共7.5小時/週。
寒假冬令營上課日期：1/20(一)、1/21(二)、1/22(三)、1/23(四)、1/24(五)

	 社團
收費方式
	一、每生收費1000-1500元，學生數若達15人以上者，需另成立乙班或另聘助教1名，以維護學生學習品質、費用收支由學校公庫代收代付。

二、總收費之15%為行政費，支應：場地、水電、清潔、器材維修購置、工作人員加班費…等。


經本校審核通過後，願遵從本校「桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度<寒假冬令營>
學生課後社團活動實施計畫」之各項規定。
	審核意見
	
	審核

結果
	(通過


	
	
	
	(不通過
	(指導教師資格證明    (社團課程設計

(社團性質            (其他

	審核人員簽名處： 如簽到冊



承辦人：                單位主管：

桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度第(一)學期學生課後社團活動規劃表

	社團名稱
	(113-1學期)  (                     )社團
113年10月至114年1月(預計12堂/18小時的社團課程)。

	招生對象
	一~六年級，預計招收8-17人，始得開班成立。

	上課時間
	星期：   ；上課起迄時間：  ：  ～  :    ；1.5小時/堂課
每週上  1 次，共上課 12次，共 18小時。
(全校週二全天；全校週三半天；週一週三週四週五低年段半天。)

	上課地點
	學校安排  (一樓科任或班級教室、一樓家長會辦公室、大禮堂、大操場等彈性調整)

	社

團

課

程

規

劃

	月份
	活  動  內  容 ／ 進 度

	
	
	日期
	上課時段
	課程內容
	備註

	
	113年

10月
	10
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	基本踢擊複習，分級踢擊練習(依照各帶色，分別教學不同動作踢姿勢)分級教學不同型場前六動動作，體能訓練。
	第 (  ) 堂課

	
	
	10
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	講解馬拳正步、前抬腳等基礎動作與講解 前踢、平行準備姿勢。
	第 (  ) 堂課
10月10日國慶日放假停課

	
	
	10
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 互動踢擊動作，分級踢擊練習。分級教學不同型場前六動動作+新四個動作。
	第 (  ) 堂課
10月期中考週溫書停課
週五社團照常上課

	
	
	10
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	講解馬拳正步、前抬腳等基礎動作與講解 前踢、平行準備姿勢。
	第 (  ) 堂課

	
	113年

11月
	11
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 互動踢擊動作，依各級帶色分組踢靶。分級教學複習型場前十動動作+新四個動作，體能訓練。
	第 (  ) 堂課

	
	
	11
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	練習各種旋踢踢擊方式，依各級帶色分組踢靶。分級教學複習型場前十四動動作+新四個動作及後續全部動作，體能訓練。
	第 (  ) 堂課
11月運動會補假

	
	
	11
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	學習各種旋踢踢擊方式，各級帶色分組踢靶。分級複習型場全部動作。所有動作熟練度與準度。
	第 (  ) 堂課

	
	
	11
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	講解馬拳正步、前抬腳等基礎動作與講解 前踢、平行準備姿勢。
	第 (  ) 堂課

	
	113年

12月
	12
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	講解與練習前滑步、弓箭步、後曲立、雙手刀防、三七步與後曲立、滑步旋踢、 前行步等進階高級動作總複習與期末測驗
	第 (  ) 堂課

	
	
	12
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	講解與練習前滑步、弓箭步、後曲立、

刀防、三七步與後曲立、滑步旋踢、 
	第 (  ) 堂課

	
	
	12
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	複習基本手型、步型、腿法

講解與練習前滑步、弓箭步、後曲立。
	第 (  ) 堂課

	
	
	12
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	刀防、三七步與後曲立、滑步旋踢、 

前行步等進階高級動作總複習與期末測驗。
	第 (  ) 堂課

	
	114年

1月
	01
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	刀防、三七步與後曲立、滑步旋踢、 

前行步等進階高級動作總複習與期末測驗。
	第 (  ) 堂課

	
	
	01
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	刀防、三七步與後曲立、滑步旋踢、 

前行步等進階高級動作總複習與期末測驗。
	第 (  ) 堂課

	            社團

收費標準
	類別
	內容
	每小時單價（元／1人）
	數量
	小計
	備註

	
	一、共同負擔
	1.教練指導費（85%）
	
	
	
	

	
	
	2.行政費（15%）
	
	
	
	

	
	二、個別負擔
	1.材料費 
	
	
	
	

	
	
	2.教材費
	
	
	
	

	
	總  計
	
	
	2000-3600元
	200元/ 時，300元/次。

	預計期程
	宋屋國小113學年度第一學期『學生課後社團』，
週一、週二、週三、週四、週五社團等預計規劃12次。
113年10月10/10(四)國慶國定假期停課。
113年1023(三)-124(四)期中考(10/21-10/25停課溫書一週) 。1025(五) (不停課正常上課)
113年1102或1109(六)運動會補假停課（暫定）；1108或1115（五）運動會補假週五社團停課一次。
113年 0101(三)元旦假期週一社團停課一次。

	 社團
收費方式
	一、每生收費2000-3000元，學生數若達15人以上者，需另成立乙班或另聘助教1名，以維護學生學習品質、費用收支由學校公庫代收代付。

二、總收費之15%為行政費，支應：場地、水電、清潔、器材維修購置、工作人員加班費…等。


經本校審核通過後，願遵從本校「桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度<第一學期>
學生課後社團活動實施計畫」之各項規定。
	審核意見
	
	審核

結果
	(通過


	
	
	
	(不通過
	(指導教師資格證明    (社團課程設計

(社團性質            (其他

	審核人員簽名處： 如簽到冊


承辦人：                單位主管：
桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度第(二)學期學生課後社團活動規劃表

	社團名稱
	(113-2學期)  (                     )社團
114年03月至114年6月(預計12堂/18小時的社團課程)。

	招生對象
	一~六年級，預計招收8-17人，始得開班成立。

	上課時間
	星期：   ；上課起迄時間：  ：  ～  :    ；1.5小時/堂課

每週上  1 次，共上課 12次，共 18小時。
(全校週二全天；全校週三半天；週一週三週四週五低年段半天。)

	上課地點
	學校安排  (一樓科任或班級教室、一樓家長會辦公室、大禮堂、大操場等彈性調整)

	社

團

課

程

規

劃

	月份
	活  動  內  容 ／ 進 度

	
	
	日期
	上課時段
	課程內容
	備註

	
	112年3月
	3
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	基本認識跆拳道介紹，基本步法練習，基本體能運動。
	第 (  ) 堂課

	
	
	3
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	基本步法練習，馬步正拳，前跆腳，旋踢，基本體能鍛鍊
	第 (  ) 堂課

	
	
	3
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊
	第 (  ) 堂課

	
	
	3
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	手刀攻擊，下端防禦，上端防禦，外腕防禦，馬步正拳，前跆腳，旋踢，前踢，基本體能鍛鍊
	第 (  ) 堂課

	
	112年

4月
	4
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	基本踢擊複習，分級踢擊練習(依照各帶色，分別教學不同動作踢姿勢)。
	第 (  ) 堂課，
4月4日兒童掃墓節
放假停課

	
	
	4
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	基本步法練習，馬步正拳，前跆腳，旋踢，基本體能鍛鍊
	第 (  ) 堂課(0404(一)&0407(五)兒童清明節放假停課)

	
	
	4
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 互動踢擊動作，分級踢擊練習(依照各帶色，分別教學不同動作踢姿勢)且分組踢靶。分級教學不同型場前六動動作+新四個動作。
	第 (  ) 堂課
期中考溫溫書停課停課一週
(0418週五社團期中考週不停課正常上課)

	
	
	4
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 基本步法練習，馬步正拳，前跆腳，旋踢，基本體能鍛鍊
	第 (  ) 堂課(0404(一)&0407(五)兒童清明節放假停課)

	
	112年

5月
	5
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 互動踢擊動作，依各級帶色分組踢靶。分級教學複習型場前十動動作+新四個動作，體能訓練。
	第 (  ) 堂課

	
	
	5
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	依各級帶色分組踢靶。分級教學複習型場前十四動動作+新四個動作及後續全部動作，體能訓練。
	第 (  ) 堂課
親職教育日補假停課

	
	
	5
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	學習各種旋踢踢擊方式。分級複習型場全部動作。準備預習期末考所有動作熟練度與準度
	第 (  ) 堂課

	
	
	5
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	· 各種旋踢踢擊方式，各級帶色分組踢靶。分級複習型場全部動作。預習期末考所有動作熟練與準度(前抬腳前踢旋踢側踢下壓後踢)
	第 (  ) 堂課、
0530(五)端午節放假停課

	
	
	
	
	
	· 
	

	
	112年

6月
	6
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	期末所有動作熟練度與準度及動作標準準確度(前抬腳前踢旋踢側踢下壓後踢)
	第 (  ) 堂課

	
	
	6
	
	□12：30～14：00
□15：30～17：00
	期末所有動作熟練度與準度及動作總複習測驗
	第 (  ) 堂課

	            社團

收費標準
	類別
	內容
	每小時單價（元／人）
	數量
	小計
	備註

	
	一、共同負擔
	1.教練指導費（85%）
	
	
	
	

	
	
	2.行政費（15%）
	
	
	
	

	
	二、個別負擔
	1.材料費 
	
	
	
	

	
	
	2.教材費
	
	
	
	

	
	總  計
	
	
	2000-3600元
	200元/ 時，300元/次。

	預計期程
	宋屋國小113學年度第二學期『學生課後社團』
週一、週二、週三、週四、週五社團等預計規劃12次。預計114/03/03週一起陸續開課至114/05/30，預計開課10-12堂(次) 課程 (社團上課時數15.0-18.0小時)。
0404(五)兒童節及民族掃墓節放假停課(0404(一)&0407(五)兒童清明節放假停課)
0416(三)-0417(四)期中考 預計0414(一)~0418(五)期中考停課一週 
(0418週五社團期中考週不停課正常上課)
0426(六) 預計親職教育日
0502(五) 親職教育日補假(社團課程停課一次)
0528(三)-0529(四) 預計六年級畢業考、0530(五)端午節放假停課

	 社團
收費方式
	一、每生收費2000-3600元，學生數若達15人以上者，需另成立乙班或另聘助教1名，以維護學生學習品質、費用收支由學校公庫代收代付。

二、總收費之15%為行政費，支應：場地、水電、清潔、器材維修購置、工作人員加班費…等。


經本校審核通過後，願遵從本校「桃園市平鎮區宋屋國民小學113學年度<第二學期>
學生課後社團活動實施計畫」之各項規定。
	審核意見
	
	審核

結果
	(通過


	
	
	
	(不通過
	(指導教師資格證明    (社團課程設計

(社團性質            (其他

	審核人員簽名處： 如簽到冊



承辦人：                單位主管：
