
 
  

 
 

 

 

 

                【假期叮嚀】 

一、寒假生活作息要正常，不要日夜顛倒當夜貓族唷！ 

二、請妥善規畫自己的寒假生活，要過得充實有意義！ 

三、凡事注意安全，別讓家人們和老師擔心！ 

四、按部就班的完成寒假作業，不要開學前才趕火車喔！ 

五、多多閱讀不同領域的書，充實自己的知識。 

☆★期待在充實的寒假生活及熱鬧的年假後，能夠看到更有活力的你！ 

記得：認真完成每一件事才是假期中最大收穫，共勉之！★☆ 

 

                      敬祝   新年快樂 健康如龍 

                        宋屋國民小學學務處 

                                             03-4933654   

 

 

 

 

【煩請家長協助事宜】 

一、 多注意孩子在寒假期間上網行為及時間，可與孩子共同制訂上網公約，培養正確

網路使用習慣，切勿過度沉迷及搜尋色情、暴力、恐佈、血腥、危險、其他等不

恰當內容。 

二、 請多加留意孩子參加的活動或聚會，是否合乎孩子的身心健康與年齡層，並協助

約束其行為表現。 

三、 請叮嚀孩子維持個人衛生好習慣、勤洗手，如有發燒或呼吸道症狀、出入人潮擁

擠且無法保持社交距離或通風不良之場合、搭乘公共交通工具時，建議配戴口罩。 

日期 項目 內容 

1/19(五) 休業式 低年級讀半天、中高年級整天 

1/29(一)~2/2(五) 

1/22(一)-2/2(五) 

寒假冬令營社團上課 

舞蹈隊社團上課 

地點：詳細時間及地點詳見社團通知單 

(請依規定時間上課，勿早到遲接，避免危險) 

1/22(一)~1/26(五) 學習扶助班 地點：詳見輔導室通知單 

2月16日(五) 開學日 低年級讀半天、中高年級整天 

2月17日(六) 補課日-補(四)課程 低年級讀半天、中高年級整天 

※寒假期間校內圖書館不開放 ----------------------------------- 

平鎮區宋屋國民小學112學年度寒假生活及開學須知 
 



 
 

 

一、防詐要注意，反詐三步驟─保持冷靜、小心查證、立即報警或撥打165。     

(1)勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有機可乘。 

(2)使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後 

   進行詐騙成為詐騙受害者。 

二、交通安全─車輛慢看停，行人安全行。 

(1)提醒家長睡眠充足才能騎車、開車上路，駕駛、乘客都安全。 
(2)穿越馬路遵循號誌，務必走行人穿越道、人行天橋或地下道。 
(3)騎腳踏車要戴安全帽，也不要用手持方式使用手機。 
(4)走路時不要邊走邊滑手機，避免意外發生。 
三、室內、外活動安全 

(1)室內活動應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃生路線及逃生設備，以保護自身安全。 

(2)寒假期間從事登山或山野教育活動，應審慎作風險評估與安全管理，有充分準備再出發。 

(3)從事水域活動例如在游泳池、開放水域游泳或戲水，應注意「防溺 10 招」-不長時、不

疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心及正確救人之

「救溺 5 步」-大聲呼救、呼叫 119、118、110、112、利用延伸物、拋送漂浮物、利用大型

浮具划過去，謹記救溺先自保。 

四、防制藥物濫用 

(1)市面上新興毒品的種類不斷推陳出新，透過各種不同的包裝避人耳目，易降低施用者對

於毒品的警戒性，且多為混合性毒品，請提醒家長及學生加強警戒，避免誤食並危害健康。 

(2)寒假期間應保持正常及規律生活作息，不依賴藥物提神，非醫師處方藥物不要輕易使用，

拒絕成癮物質。 

五、居家安全 

(1)注意居家防火、用電安全，點火器具並非玩具，不可把玩，易引起火災及傷亡。 

(2)使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用時切忌將門窗緊閉，外

出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

六、校園及人身安全 

(1)參加寒假社團或學習扶助的同學，上放學及在校時注意是否有可疑人士，並結伴同行，如
果遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長，防止意外事件發生。 
(2)寒假期間配合學校作息，勿單獨太早到校；課程結束後，不要太晚離開校園，或由家人陪
同，絕不單獨行經漆黑小巷或人煙罕至的地方及進出危險場所。 
七、預防登革熱：夏日蚊蟲多，預防登革熱，清除孳生源，落實「巡、倒、清、刷」： 

(1)「巡」─經常巡檢，檢查居家室內外可能積水的容器。 

(2)「倒」─倒掉積水，不要的器物予以丟棄。 

(3)「清」─減少容器，使用的器具也都應該徹底清潔。 

(4)「刷」─去除蟲卵，收拾或倒置勿再積水養蚊。 

八、防制傳染疾病 

秋冬時節正值 COVID-19、流感，以及肺炎鏈球菌、黴漿菌等疾病之流行期，請維持個人衛

生好習慣、勤 洗手，如有發燒或呼吸道症狀、出入人潮擁擠且無法保持社交距離或通風不

良之場合、搭乘公共交通工具時，建議配戴口罩。 

 寒假生活安全注意事項 


