因應疫情停課-學生「居家自主學習課程表」     
班級：特教二班  級任教師：吳宛儒.           
	停課日期
[bookmark: _GoBack]6/15~7/2
	自主學習、線上學習課程內容
班級Google Classroom網址：https://classroom.google.com/c/MzQ2OTQ3NTA3NjQ1?cjc=4dhqayn
(但因有家長有操作困難目前主要以LINE班級群組進行線上自主學習，雙軌進行。)

	
	星期二
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著國民健康操影片中的大小朋友一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=vHeM_SnsIog 
(2) 請和孩子複習上周學習的左右手彈地傳球和雙手彈地傳球。
(3)請和孩子練習互相傳接球，視孩子專注狀況進行來回5~10次的練習。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月15日星期二
(2)完成後請依作業單指示，跟著指示找找看體重機量體重的地方，並在學習單上圈起來。
3.特殊需求-動作訓練 
(1)可以在用餐前讓孩子試著協助用適當的姿勢和力氣將椅子拉出請用餐的人入座。  
(2)在飯後可以讓孩子試著摺疊抹布後以直上直下的方式擦拭桌面。
4. 藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞一次《拍手舞》https://www.youtube.com/watch?v=f4Nihzl0lAI
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
	

	
	星期三
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著國民健康操影片中的大小朋友一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=vHeM_SnsIog 
(2)請拿出球依照圖片指示練習把球往斜前方傳出去。
(3)請練習把球至少把球丟高到門框以上至少五次。
2. 數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月16日星期三
(2)完成後請依作業單指示，跟著看體重機轉盤上的數字，並完成學習單。
	

	
	星期四
	1.藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《動物歌》https://www.youtube.com/watch?v=kqrKOVGBbTE 
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=kqrKOVGBbTE
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月17日星期四
(2)完成後請依作業單指示，跟著看體重機指針式轉盤上的數字連出正確的體重，並完成學習單。
3.英文課-主題《職業面面觀》：
(1)請聆聽《What Do You Do?》
https://www.youtube.com/watch?v=ckKQclquAXU
(2)試著在歌詞出現dentist時，讓孩子跟著畫面中的牙醫張開嘴巴讓大人看一看牙齒，並一起唸一唸dentist的單字。
4.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧(脫襪子) 》
(1) 請孩子坐在地板上，一腳屈膝緊貼胸前，腳跟翹起，另一腳伸直，雙手以拇指與食指抓住襪口兩側往屈膝的腳跟推下。
(2)脫左腳的襪子時就以雙手拉住襪子往下退脫到腳弓處，再以右手抓住腳尖上的襪子，往前拉出。右腳同左腳方式。
5. 綜合活動-主題《職業面面觀》：
(1)觀看我是小小醫生故事影片
https://www.youtube.com/watch?v=Mklh1mkKypo 
(2)用廢紙製作簡單的O X圖卡或用科技輔具(手機、IPAD)問問看孩子對老師的想法。(e.g 生病的時候要找誰？醫生都穿白色的衣服嗎？)
(3)延伸教材-一日醫院勤務
https://www.youtube.com/watch?v=79yWxOZgZL0
6. 自然課-主題《百變的水》：
(1)請先拿出抹布沾濕後擰乾，感受一下濕抹布的觸感後擺在桌上。
(2)請觀看下面的影片
https://www.youtube.com/watch?v=fDoM7NuXTds
(3)請觀看下面實驗影片，跟著指示準備兩張紙和扇子，請孩子到水龍頭洗手在紙上分別沾上水手印，接著帶著孩子對著其中一張紙搧風，比較看看有搧風和沒搧風的紙哪一種比較快變乾。https://www.youtube.com/watch?v=VVyxNZ1EZe4 
(4)以抹布把桌子擦乾淨，擦桌子之前先感受一下抹布的含水量。
(5)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期五
	自然課-主題《百變的水》：
(1) 請先觀看拖地的示範影片
https://www.youtube.com/watch?v=WqUhtwfVGn0
(2)請和孩子們一同拖地，仔細觀察地板上的水痕。 
(3)將電風扇固定方向吹其中一個地方的地板，並觀察水痕消失的狀況，提示孩子哪邊比較快乾。
(4)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期一
	1. 健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著全猿主場國民健康操影片中的選手和啦啦隊成員一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=N6wUuSTJH0c 
(2)請先跟爸爸媽媽/兄弟姊妹傳接球5次(來回各5次)。
(3)請練習把球至少把球丟高到門框以上至少五次。
(4)請練習把球丟到指定的地方，例如沙發上或床上。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月21日星期一
(2)完成後請依作業單指示，跟著看體重機指針式轉盤上的數字，將一樣的體重找出來。
3. 特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧(脫襪子) 》
(1) 請孩子坐在地板上，一腳屈膝緊貼胸前，腳跟翹起，另一腳伸直，雙手以拇指與食指抓住襪口兩側往屈膝的腳跟推下。
(2)脫左腳的襪子時就以雙手拉住襪子往下退脫到腳弓處，再以右手抓住腳尖上的襪子，往前拉出。右腳同左腳方式。
(3)讓孩子自己練習看看。
	

	
	星期二
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1) 與孩子一同跟著全猿主場國民健康操影片中的選手和啦啦隊成員一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=N6wUuSTJH0c 
(2)請拿出洗衣籃擺放在地上，跟著圖片的動作練習把球投進洗衣籃至少5次。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月22日星期二
(2)完成後請依作業單指示，跟著看電子式體重機螢幕中的數字，寫進/貼進/選出正確的體重(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
3.特殊需求-動作訓練 
(1)可以在用餐前讓孩子試著協助用適當的姿勢和力氣將椅子拉出請用餐的人入座。  
(2)在飯後可以讓孩子試著摺疊抹布後以直上直下的方式擦拭桌面。
(3) 讓孩子試著協助用適當的姿勢和力氣將椅子靠入原處。  
4.藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《拜拜舞》https://www.youtube.com/watch?v=SChCf34jWv0 
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=SChCf34jWv0
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
	

	
	星期三
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1) 與孩子一同跟著全猿主場國民健康操影片中的選手和啦啦隊成員一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=N6wUuSTJH0c 
(2)請拿出洗衣籃擺放在桌上，跟著圖片的動作練習把球投進洗衣籃至少5次。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月23日星期三
(2)完成後請依作業單指示，跟著看指針式體重機視窗中的數字，寫進/貼進/選出正確的體重(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
	

	
	星期四
	1.藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《拜拜舞》
https://www.youtube.com/watch?v=SChCf34jWv0 
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=SChCf34jWv0
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
2. 數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月23日星期三
(2)完成後請依作業單指示，用體重機量量看自己、家人和書包的體重，
完成後可以傳回作業，老師會告訴你老師的體重唷！(如果不會寫數字的
孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓
孩子作答)。
3.英文課-主題《職業面面觀》：
(1)請聆聽《What Do You Do?》
https://www.youtube.com/watch?v=ckKQclquAXU
(2)試著在歌詞出現hammer時，讓孩子跟著畫面中的木匠拿出小木槌左敲敲右敲敲，並一起唸一唸hammer的單字。
4.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧(穿襪子) 》
(1) 請孩子坐在地板上，一腳屈膝緊貼胸前，腳尖翹起，另一腳伸直，雙手以拇指與食指抓住襪口兩側往屈膝的腳尖套住（提醒襪底與襪面的位置）。
(2)以手繼續拉襪口至腳背轉彎處停住，再用手指繼續拉襪身，直到腳尖碰到襪尖為止。
(3)再以手拉住襪口，繞腳跟往上拉，直到襪身全部包住腳為止。(2)脫左腳的襪子時就以雙手拉住襪子往下退脫到腳弓處，再以右手抓住腳尖上的襪子，往前拉出。
(4)右腳也試試看。
5.綜合活動-主題《職業面面觀》：
(1)觀看兒童牙科初診流程了解牙醫會怎麼幫忙小朋友。
https://www.youtube.com/watch?v=2IJEVlKztjs
(2)用廢紙製作簡單的O X圖卡或用科技輔具(手機、IPAD)問問看孩子對老師的想法。(e.g 蛀牙的時候要找誰？牙醫和上禮拜介紹的醫生一樣嗎？)
(3)延伸教材-一日牙醫助理
https://www.youtube.com/watch?v=PwfSNbAmUew
6. 自然課-主題《百變的水》：
(1) 準備一個乾燥的透明空玻璃杯冰進冰箱裏面。
(2)請先觀看下面的影片
https://www.learnmode.net/flip/video/23129
(3)請觀看下面實驗影片後，拿出冰在冰箱的杯子觀察看看杯子的變化。
https://www.learnmode.net/flip/video/100976 
(4)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期五
	自然課-主題《百變的水》：
(1)請先觀看下面的影片
https://www.learnmode.net/flip/video/100977 
(2)請和孩子找一找家中的除濕機，按下除溼按鈕，水滿時再帶孩子觀察
水箱中的水位變化。
(3)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期一
	1. 健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著台南市創意健康操影片中的小朋友一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=Mm2qv-oHPKk 
(2)請先跟爸爸媽媽/兄弟姊妹傳接球5次(來回各5次)。
(3)請練習把球至少把球丟高到門框以上至少五次。
(4)請練習把球丟到洗衣籃中至少五次。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月28日星期一
(2)完成後請依作業單指示，拿出家中的容器，比比看容器的大小，並完成學習單。
3.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧(穿襪子) 》
(1) 請孩子坐在地板上，一腳屈膝緊貼胸前，腳尖翹起，另一腳伸直，雙手以拇指與食指抓住襪口兩側往屈膝的腳尖套住（提醒襪底與襪面的位置）。
(2)以手繼續拉襪口至腳背轉彎處停住，再用手指繼續拉襪身，直到腳尖碰到襪尖為止。
(3)再以手拉住襪口，繞腳跟往上拉，直到襪身全部包住腳為止。(2)脫左腳的襪子時就以雙手拉住襪子往下退脫到腳弓處，再以右手抓住腳尖上的襪子，往前拉出。
(4)右腳也試試看。
(5)讓孩子自己練習看看。
	

	
	星期二
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著台南市創意健康操影片中的小朋友一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=Mm2qv-oHPKk 
(2)請先跟爸爸媽媽/兄弟姊妹傳接球5次(來回各5次)。
(3)請把洗衣籃放床上增加難度，讓孩子練習投入至少5次。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月29日星期二
(2)完成後請依作業單指示，拿出家中的杯子裝滿水，比比看水量的多與少，並完成學習單。
3. 特殊需求-動作訓練 
(1)可以在用餐前讓孩子試著協助用適當的姿勢和力氣將椅子拉出請用餐的人入座。  
(2)在飯後可以讓孩子試著摺疊抹布後以直上直下的方式擦拭桌面。
(3) 讓孩子試著協助用適當的姿勢和力氣將椅子靠入原處。
4. 藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《健康歌》https://www.youtube.com/watch?v=21u1_SRIkyI 
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=ToCQA4HRZBg
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
	

	
	星期三
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著台南市創意健康操影片中的小朋友一起做暖身操伸展身體
https://www.youtube.com/watch?v=Mm2qv-oHPKk 
(2)請先傳球讓孩子接球後，投入桌上或地上的洗衣籃中，至少成功5次。
2. 數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月30日星期三。
(2)先拿出家中的飲料，拿一拿摸一摸，跟著學習單的指示找一找容量標示在哪裡，並完成學習單。
	

	
	星期四
	1.藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《天竺鼠車車》的音樂和音效
https://www.youtube.com/watch?v=3Pnq-TP4vTA
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=E-JOTWtTiYY
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
2. 數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並
唸一唸今天是2021年7月1日星期四。
(2) 寫進/貼進/選出正確的容量(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作
數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
3. 英文課-主題《職業面面觀》：
(1)請聆聽《What Do You Do?》
https://www.youtube.com/watch?v=ckKQclquAXU
(2)試著在歌詞出現pilot時，讓孩子跟著畫面中的飛機張開雙手模仿飛機滑翔的動作，並一起唸一唸pilot的單字。
4.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧(穿衣服) 》
(1)把T恤上有標籤的領口上在桌子的上方，再把T恤反面過來，整理平整置於桌上。
(2)雙手伸入T恤內，由下往上伸到領口處，露出雙手的手指，把衣服半舉到胸前，讓衣服自然的垂到下手臂處。
(3)左手不動，右手伸出，以虎口由下擺衣襟處往上抓住領口，換左手一樣以虎口由下擺衣襟處往上抓住領口。
(4)雙手舉高，套在頭上後，放開領口，手抓住衣襟往下拉，伸出頭來，把衣服掛在肩榜上。
(5)再舉起手，右手找右衣袖，左手找左衣袖，再拉下衣襟。
(6)看著鏡子，整理儀容。
5. 綜合活動-主題《職業面面觀》：
(1)觀看飛行模擬體驗影片(兒童/成人)。
https://www.youtube.com/watch?v=FL0yWMGmAug
https://www.youtube.com/watch?v=aRSTnH6yjAw
(2)用廢紙製作簡單的O X圖卡或用科技輔具(手機、IPAD)問問看孩子對老師的想法。(e.g 飛機上開飛機的人是誰？想不想也去體驗看看模擬飛行？)
(3)延伸教材-一日飛行員
https://www.youtube.com/watch?v=xyRYNYkoaT0
延伸教材-機師的一天
https://www.youtube.com/watch?v=I7tXs4pOIK0
6. 自然課-主題《百變的水》：
(1)請先觀看下面的影片
https://www.youtube.com/watch?v=f43MDSexKTw
https://www.learnmode.net/flip/video/23132
(2)請找找看液態、固態、氣態的水在家裡的那些地方(水龍頭、冰塊、熱
水壺或煮水水壺)
(3)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期五
	自然課-主題《百變的水》：
(1)請先觀看下面的影片
https://www.youtube.com/watch?v=LD0v0nLKIk8 
(2)用液態的水洗洗手、用冰塊和做做看固態的水、試著用手感受熱水冒出
的水蒸氣。
(3)延伸活動：桃園市家庭節水活動我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	


※本表由授課教師規劃(請依原課表當日授課班級及領域填寫規劃情形) 
