因應疫情停課-學生「居家自主學習課程表」     
班級：特教二班  級任教師：吳宛儒.           
	停課日期
5/31-6/11
	自主學習、線上學習課程內容
班級Google Classroom網址：https://classroom.google.com/c/MzQ2OTQ3NTA3NjQ1?cjc=4dhqayn
(但因有家長有操作困難目前主要以LINE班級群組進行線上自主學習，雙軌進行。)

	第三週
	星期一
	1. 健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著桃園市健康操影片中的姊姊一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=KHz59Aqbu54
(2)和孩子練習用雙手把球傳到指定位置(e.g.沙發上、床上)，視孩子專注狀況進行5~10次的練習。
2. 數學課-主題《生活中的一維表格》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年5月31日星期一
(2)完成後請依作業單指示，完成五月月曆，並用紅筆將周末圈出來唷。
3. 特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧 》
(1)請孩子站立，以手抓住褲頭的兩側，往下退到膝蓋處。
(2) 請孩子坐在地板上，一腳伸直，一腳屈膝，手抓住屈膝褲管末端，拉出褲管，腳再伸出，另一腳同。
p.s.穿短褲時做到1後，坐下即可伸出腳來。
	

	
	星期二
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著桃園市健康操影片中的大姊姊一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=KHz59Aqbu54
(2)和孩子練習用雙手把球以彈地傳球的方式傳到大人手中，視孩子專注狀況進行5~10次的練習。
2.數學課-主題《生活中的一維表格》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月1日星期二
(2)完成後請依作業單指示，跟著指令找出日期和星期，並完成學習單(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
3.特殊需求-動作訓練 
(1)可以在用餐時請孩子用適當的姿勢(EX:四指抓握/握筆法等等)以餐具挖取適量的份量食用。  
(2)在飯後可以讓孩子試著摺疊抹布後再擦拭桌面。
4.藝術與人文(音樂)-主題《世界之美》：
(1)請打開所附影片檔聆聽觀賞日文版的洗手歌
(2)請帶著孩子如檔案中的示範影片一同搖擺身體。
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
	

	
	星期三
	1. 健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著桃園市健康操影片中的姊姊一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=KHz59Aqbu54
(2)請孩子右手持球，同時要跨出右腳，利用右手手臂力量往前推球。
(3)在右手臂前推同時將重心移到右腳，可以使用到身體的力量傳球，而不只有手臂出力。
(4)和孩子練習用右手把球以彈地傳球的方式傳到大人手中，視孩子專注狀況進行5~10次的練習。
2.數學課-主題《生活中的一維表格》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月2日星期三
(2)請依作業單指示，完成學習單(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
	

	
	星期四
	1.藝術與人文(音樂)-主題《世界之美》：
(1)與孩子一同跟著巧虎做暖身操伸展一下身體。https://www.youtube.com/watch?v=pgJgwP_bp2U&ab_channel=SinsinWUSinsinWU 
(2)請打開影片檔案聆聽觀賞臺灣版的洗手歌。
(3)請帶著孩子如檔案中的示範影片一同搖擺身體。進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
2.數學課-主題《生活中的一維表格》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月3日星期四
(2)請依作業單指示，完成學習單(如果不會寫數字的孩子，可以用廢紙製作數字圖卡讓孩子指認、或者以標籤貼紙寫上數字讓孩子作答)。
3.英文課-主題《職業面面觀》：
(1)請聆聽《What Do You Do?》
https://www.youtube.com/watch?v=ckKQclquAXU
(2)試著在歌詞出現Teacher時，讓孩子跟著舉手答有，並一起唸一唸Teacher的單字。
4.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧 》
(1)請孩子站立，以手抓住褲頭的兩側，往下退到膝蓋處。
(2)請孩子坐在地板上，一腳伸直，一腳屈膝，手抓住屈膝褲管末端，拉出褲管，腳再伸出，另一腳同。p.s.穿短褲時做到1後，坐下即可伸出腳來。
(3)讓孩子自己練習看看。
5.綜合活動-主題《職業面面觀》：
(1)觀看教師職業介紹
https://www.youtube.com/watch?v=s2xikjNQ9PQ
(2)用廢紙製作簡單的O X圖卡或用科技輔具(手機、IPAD)問問看孩子對老師的想法。
(e.g 喜歡到學校上學嗎？喜歡和老師聊天嗎？)
(3)延伸教材-一日偏鄉教師
https://www.youtube.com/watch?v=iFJ12jT48mA
6.  自然課-主題《看不見的空氣》：
(1)複習已經操作過的小任務：和孩子一起找找看家裡會產生風的器具，用工具或嘴巴製造出風來。
(2)觀看解說影片了解簡易風向風力計的做法。
https://www.learnmode.net/flip/video/127954
(3) 和孩子一起做做看簡易風向風力計。
	

	
	星期五
	自然課-主題《看不見的空氣》：
(1)和孩子一起找找看家裡會產生風的器具。
(2)用自己製造的風或者能產生風的工具讓製作好的簡易風向風力計飄動起來，可以透過更換位置的方式讓孩子將風向風力計的紙片飄向指定方向。
	

	第四週
	星期一
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1) 與孩子一同跟著新北市健康操影片中的大小朋友一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=lDU5TGreWns 
(2)複習一下上週的雙手彈地傳球和右手彈地傳球。
(3)請左手持球，同時要跨出左腳，利用左手手臂力量往前推球。
(4)在左手臂前推同時將重心移到左腳，可以使用到身體的力量傳
球，而不只有手臂出力。
(5)和孩子練習把球以左手彈地傳球的方式傳到大人手中，視孩子專注狀況進行5~10次的練習。
2.數學課-主題《生活中的一維表格》：
(1)如果家中有月曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月7日星期一
(2)觀看以下影片複習認識月曆的內容。https://www.youtube.com/watch?v=qmsReuWUctM
(3)複習已經發放的學習單，因日曆部分上學期已經教學完畢，明天開始進入新主題。
3. 特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧 》
(1)把褲子整齊的平鋪在地板上，讓孩子可以清楚的看到褲管。
(2)請孩子坐下來，雙膝彎曲貼在胸前，雙手拉住褲頭兩端。
(3)請孩子把腳伸入對應的褲管中。把長褲（請孩子把褲管拉到伸出腳掌為止）、或短褲的褲頭拉到膝蓋為止，即可起身站起來。
(4)站好後，繼續把褲頭往上拉到腰部為止，再看著鏡子，整理儀容。
	

	
	星期二
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著新北市健康操影片中的大小朋友一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=lDU5TGreWns 
(2) 請孩子雙手同時持球放在胸前，五指張開包住球，利用雙手手臂力量往前推。
(3) 雙腳與肩同寬，前後站，膝蓋不鎖死，在手臂前推同時將重心
移到前腳，可以使用到身體的力量傳球，而不只有手臂出力。
(4)和孩子練習把球以胸前傳球不落地的方式傳到大人手中，視孩子專注狀況進行5~10次的練習。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月8日星期二
(2)完成後請依作業單指示，跟著指示看看蹺蹺板的重量和上下關係，並完成學習單。
3.特殊需求-動作訓練 
(1)可以在用餐時請孩子用適當的姿勢(EX:四指抓握/握筆法等等)以餐具挖取適量的份量食用。  
(2)在飯後可以讓孩子試著摺疊抹布後再擦拭桌面。
4.藝術與人文(音樂)-主題《世界之美》：
(1)請打開所附影片檔聆聽觀賞鯊魚版的洗手歌
(2)請帶著孩子如檔案中的示範影片一同搖擺身體。
1. 進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
	

	
	星期三
	1.健康與體育-主題《投籃高手》：
(1)與孩子一同跟著新北市健康操影片中的大小朋友一起做暖身操伸展身體https://www.youtube.com/watch?v=lDU5TGreWns 
(2) 請和孩子練習用雙手彈地傳球的方式，練習將球傳到呼拉圈(或其他可判定精準度的指示物)中，彈起後剛好可以被對面的大人接住，視孩子的集中狀況輪流傳球5~10次。
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月9日星期三
(2)完成後請依作業單指示，跟著指示拿拿看指定物品，感覺一下重量，並把比較重的東西在學習單上圈起來。
	

	
	星期四
	1.藝術與人文(音樂)-主題《動滋動滋跳起來》：
(1)請打開影片連結聆聽觀賞《洗刷刷》https://www.youtube.com/watch?v=CaVgbMXSE7M。
(2)請帶著孩子如連結中的示範影片一同搖擺身體。
https://www.youtube.com/watch?v=dC6Crx80-Oo
進階任務：試試看拿著家中的樂器跟著節奏一起跳舞唷！
延伸影片欣賞：
https://www.youtube.com/watch?v=DHHuqgPrwmc
2.數學課-主題《重量與容量》：
(1)如果家中有月曆或日曆，可以帶著孩子用蠟筆或原子筆圈出今天的日期，並唸一唸今天是2021年6月10日星期四
(2)完成後請依作業單指示，找出家中的體重機摸摸看踏踏看，並完成學習單。
3.英文課-主題《職業面面觀》：
(1)請聆聽《What Do You Do?》
https://www.youtube.com/watch?v=ckKQclquAXU
(2) 試著在歌詞出現doctor時，讓孩子跟著畫面中的醫生聽大人的心跳，並一起唸一唸doctor的單字。
4.特殊需求-生活管理 主題《具備穿脫衣物的技巧 》
(1)把褲子整齊的平鋪在地板上，讓孩子可以清楚的看到褲管。
(2)請孩子坐下來，雙膝彎曲貼在胸前，雙手拉住褲頭兩端。
(3)請孩子把腳伸入對應的褲管中。把長褲（請孩子把褲管拉到伸出腳掌為止）、或短褲的褲頭拉到膝蓋為止，即可起身站起來。
(4)站好後，繼續把褲頭往上拉到腰部為止，再看著鏡子，整理儀容。
(5)讓孩子自己練習看看。
5. 綜合活動-主題《職業面面觀》：
(1)觀看我是小小醫生故事影片
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=Mklh1mkKypo 
(2)用廢紙製作簡單的O X圖卡或用科技輔具(手機、IPAD)問問看孩子對老師的想法。(e.g 生病的時候要找誰？醫生都穿白色的衣服嗎？)
(3)延伸教材-一日醫院勤務
https://www.youtube.com/watch?v=79yWxOZgZL0
6. 自然課-主題《百變的水》：
(1)請觀看下面的影片
https://www.youtube.com/watch?v=6SVGWULlJ_o 
https://www.youtube.com/watch?v=xQgJR2CdD3Q
(2)請拿出裝滿水的小盆子和冰塊，感受水和冰的不同之處。
(3)請觀看下面實驗影片，跟著指示準備材料做做看冰塊吧！
https://www.learnmode.net/flip/video/23124 
(4)延伸活動：桃園市家庭節水我是節水達人
https://tyc-water.eduweb.tw/System/index.php
	

	
	星期五
	自然課-主題《百變的水》：
(1)請拿出裝滿水的小盆子和冰塊，複習水和冰的不同之處。
(2)請看看冰塊拿出冰箱後有甚麼變化，變成水了嗎?
(3)請觀看下面影片後，請孩子們也試試看熱水和冷水裡的冰塊哪杯比較快不見呢?
https://www.learnmode.net/flip/video/23125
	


※本表由各班授課教師規劃(請依原課表當日各領域含科任填寫規劃情形)，並擲交教學組留存。

